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4t CONGRES

Il-Ima. Sra. M. Teresa Ferrés, Alcaldessa de Palamés, presidenta de Serveis de Salut Integrats
Hble.Sra. Marina Geli, Consellera de Salut. Generalitat de Catalunya.

Sra. Anna Pruna, Secretaria general de I'Esport. Generalitat de Catalunya. d e L A
Sr. Eudald Bonet, President del Col-legi de Metges de Girona
Sr. Joaquim Barceld, President de I'Académia de Ciencies Médiques de Girona

Sra. Marta Pedrerol, Directora dels Serveis Territorials de Salut de Girona S O C I ET AT
Dr. Jesus Galilea, Expresident SCME - |

Dr. Ramon Balius, Expresident SCME - 1. - -
Dr. Josep M. Vilarrubias , Expresident SCME ] CATA LANA D E
Dr. Ramon Sancho, Expresident SCME ot ot :

Dra. M? Carmen Mercado, Pediatra. Metgessa de I'esport.

Dr. Santiago Tintoré, Cardioleg. Metge de I'esport. ! Vo M E D | ‘ l NA D E

comité organitzador comité cientific ; —

—— ' J R
Dr. Daniel Brotons Dr. Jordi Ardévol ———— L ES PO T
Dra. Montse Bellver Dr. Ramon Balius Matas :
Dr. Juan Garcia-Nieto Dr. Franchek Drobnic
Dra. M. Josep Marti Dr. Ramon Olive
Dr. Ramon Valls Dr. Jordi Sitja
Dr. Jordi Palomer Dr. Ricard Serra Grima
Dra. Carme Porcar Dra. Assumpta Estruch
Dra. Mariona Violan Dr. Antoni Turmo
Dr. Xavier Yanguas Pal améS
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programa

DIJOUS 29 MAIG

15.30h. Lliurament de documentacio

16.30h. Inauguracié del Congrés

16.00h. Conferencia Magistral: “Aportacions del Registre Gironi del Cor (REGICOR) a la relacio entre ['activitat fisica i la
salut cardiovascular®,

Dr. Roberto Elosta. IMIM

17.30h. Pausa Cafée

18.00h. Taula rodona: “Urgéncies en Ergometria”

Moderador: Dr. Daniel Brotons.

Dr. Daniel Brotons: Introduccio/casuistica

Dr. Serra-Grima: Urgéncies cardiovasculars

Dr. Mestre/ Dr. Escalada : Altres urgéncies. Legislacié actual per la utilitzacié de DEA.

19.15h. Taula rodona: “L'aptitud en la immersié esportiva: nous reptes. Experiéncia a la Costa Brava"
Moderadora: Dra. M. Josep Marti. Unitat de Medicina de I'Esport. Hospital de Palamés

Dr. José M? Inoriza. Unitat de Medicina Hiperbarica. Hospital de Palamés

Dra. Gemma Oliu. Unitat de Medicina Hiperbarica. Hospital de Palamoés

Ponent a confirmar

21.00: Sopar-del Congrés. Hotel Trias

DIVENDRES 30 MAIG
9.00h. Espai del Resident. Coordinacié: Escola de Medicina de I'Esport
9.30h. Comunicacions lliures. Exhibicio de posters

10.00h. Conferéncia: “Present i futur de I'Especialitat de medicina de I'Esport”.
Dr. Antoni Turmo

11:00h. Pausa cafée

11.30h. Taula rodona: "Iniciatives en Medicina de I'activitat fisica i I'esport a Catalunya" Moderadora: Dra. Carmen Porcar.

Consorci Sanitari de Terrassa-CAR. URL

Dr. Javier Solanas. Corporaci6 de Salut del Maresme i la Selva. Blanes.

Dr. Alberto Padilla. Hospital-Fundacié Sant Antoni Abat. Vilanova i la Geltru.

Dra. Maite Dofiate. Centre de Medicina de I'Esport de I'ajuntament de Granollers.

Dra. Montserrat Bellver. Consorci Sanitari de Terrassa-CAR. Cap Terrassa nord.

Dra. Mariona Violan. Co-directora Programa de activitat fisica, esport i salut (PAFES). Secretaria General de I'Esport.

13.00h. Taula rodona: "Per queé canvia tant 'oferta d'activitats als centres esportius? Realment ens ajuden a posar-nos en

forma?"
Moderador: Dr. Juan Garcia-Nieto

Sr. Sergio Piferrer. L’ entrenador personal: métodes i preparacio

Sr. Isidre Sistaré. Noves tendéncies en les activitats dirigides als centres esportius d’avantguarda
Sr. Mario Lloret. Wellness aquatic: programes aquatics. per a la salut

14.00h. Dinar al pati de llums de I'edifici Fleming, seu del Congrés

16.00h. Taula rodona: "Recuperacio del dany muscular produit per l'esforg"

Moderador: Dr. Jordi Ardévol

Dr. Antoni Turmo: Bases dels métodes de recuperacio de la fatiga muscular.

Dr. Pierre Puig: L'experiéncia de Cap Breton en la recuperacié de la fatiga i les lesions musculars.

Dr. Ramon Balius: Actualitzacio en el diagnostic per la imatge del dany muscular en 'esport.

Dr. Lluis Til: Métodes avaluadors de la recuperacié de la funcié muscular: tensomiografia, muscle-lab,...

17.30h. Conferéncia: “Noves linies d'investigacio en el camp de la condroproteccid”.

Prof. Josep Vergés. Director Médic i Cientific. Bioibérica Pharma.

18.00h. Lliurament de premis a la millor comunicacié oral i al millor poster.

18.30h. Clausura del Congrés.

es lliurara un premi a la millor ponéncia

Dr. Roberto Elostia

Doctor en medicina. Epidemiologia Cardiovascular. Institut Municipal d’Investigacié Médica
Dr. Daniel Brotons

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de 'Esport. Consell Catala de I'Esport. Clinica FIATC
Dr. Serra-Grima

Consell Catala de I'Esport. Hospital de Sant Pau

Dr. Jaume Mestre Saura

Metge consultor, Centre de Citrics, Hospital de Sabadell, C.S.P.T. Consell Catala de Ressuscitacio
Dra. M. Josep Marti

Unitat de Medicina de I'Esport . Hospital de Palamés

Dr José M? Inoriza.

Unitat de Medicina Hiperbarica. Hospital de Palamés

Dra Gemma Oliu

Unitat de Medicina Hiperbarica. Hospital de Palamds

Dr. Antoni Turmo.

CAR. Director Escola de Medicina de I'Esport

Dra. Carmen Porcar

Consorci Sanitari de Terrassa-CAR. URL

Dr Javier Solanas

Corporaci6 de Salut del Maresme i la Selva. Blanes

Dr. Alberto Padilla.

Hospital-Fundacié Sant Antoni Abat. Vilanova i la Geltri

Dra. Maite Donate.

Centre de Medicina de 'Esport de I'ajuntament de Granollers.

Dra. Montserrat Bellver.

Consorci Sanitari de Terrassa-CAR. Cap Terrassa nord

Dra. Mariona Violan.

Co-directora Programa de activitat fisica, esport i salut (PAFES). Secretaria General de 'Esport
Dr.Juan Garcia-Nieto

Imesport - Centro médico Teknon

Sr. Sergio Piferrer.

Director Holmes Place Academy. Llicenciat e INEF. Diplomat en Fisioterapia

Sr. Isidre Sistaré.

Llicenciat en Ciéncies de 'Activitat Fisica i Esport.

Master en Activitat Fisica i Salut. Director de Projectes d'IGE SL (Iniciatives per a la Gestio Esportiva)
Dr. Mario Lloret:

Llicenciat en Medicina. Doctor en Ciencies de I'Educacio. Catedratic d'anatomia INEF de Catalunya
Dr. Jordi Ardévol

President de la comissié medica de la lliga de futbol professional. Asepeyo

Dr. Pierre Puig:

Cap de rehabilitacio de Capbreton.

Dr. Ramon Balius:

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de I'Esport. Consell Catala de I'Esport. Clinica FIATC
Dr. Lluis Til :

Cap de la unitat assistencial del CAR de Sant Cugat.

Dr Josep Vergés

Director Médic i Cientific. Biobérica Farma

Sr. Xavier Escalada Roig

Coordinador territorial, SEMSA. Consell Catala de Ressuscitacio



